ROZHODNUTI'

oro vyjimecnou produktivitu

Life management 21. stoleti ProBCIITA

Zména zpUsobu prace a nardst jeji
komplexnosti v informacné-znalostni dobé
maji zadsadni vliv na vykonnost jednotlivcd
a firem. Dosahovani mimoradnych vysledkd

dnes jiz nenf jen otazkou fizeni ¢asu 1 2 4 5
. VENUJTE SE ZVOLTESI | SOUSTREDTE SE | OVLADNETESVE |  UDRZUJTE
(time management). DOLEZITEMU | VYJIMECNOST NA TECHNOLOGIE |  SVOJOHER

Program 5 rozhodnuti pro vyjimecnou NEREAGUTE  NESPOKOUTESE  NETRDTE  NENECHTESE  BRANTESE
produktivitu rozviji dovednosti potrebné NALERA PROM * VYHORENI

k efektivnimu planovani a soucasnée posiluje
schopnost spravné se rozhodovat, cemu
vénovat ¢as, pozornost a energii

(life management).

POHRBENI ZAZIVA

PARADOX DNESNi DOBY: VICE INFORMACI
A MOZNOSTI SNIZUJE NASI VYKONNOST

Mo.derm, technf)log|e'a '|'m‘ormace ?a ?osah ru'ky na['n ZAMESTNANC] A MANAZER]
na jedné strane oteviraji mnoho prilezitosti. Zaroven VENUJI

nas ohrozuje pfival podnétl a pozadavku, které se VICE NEZ
hrnou z mnoha zdrojd. Pokud budeme reagovat na

vSechny impulsy, zavali nas nepodstatné informace O
a ukoly a na véci, na kterych nam nejvic zalezi, O
nebudeme mit ¢as ani silu.

VYJIMECNA PRODUKTIVITA CAS U

K tomu, abychom i pfes mnozstvi rozptylujicich vliv{ NEDULEZITYM

byli schopni dosahovat skvélych vysledkd a nekoncili CINNOSTEM

jsme dny ;cela vyCerpani, potrebujeme tri klicoveé Ceho byste mohli dosdhnout,

dovednosti: kdybyste dulezitym vécem

1. Spravné rozlidovat, co jsou priority, co ma pro nas vénovali jen 0 10 % vice casu?
podstatny prinos, a co nikoli. Studie spolec¢nosti FranklinCovey mezi

vice nez 350 tisici pracovniky.

3. Hospodafit s vlastni energii tak, abychom ji méli
dostatek pro naplnéni cild, na kterych ndm zalezi.

H} FranklinCovey

THE ULTIMATE COMPETITIVE ADVANTAGE



PRINOSY SEMINARE

Ucastnici si osvoji dovednosti a postupy, které jim pomohou soustfedit pozornost na dosazeni

nejdulezitéjsich pracovnich a osobnich vysledkd. Pocit uspéchu z naplnénych cill zvysi jejich motivaci
a zapojeni. Program se opird o moderni védecké poznatky z vyzkumu mozku a o zkusenosti neurologt
a rfady dalsich odbornikd.

. o e . Seznamite se s matici ¢asu a pochopite rozdil mezi
VENUJTE SE DULEZITEMU ddlezitym a naléhavym. Dozvite se, jak se sladit
Nereagujte na naléhavé v organizaci - spoleCny jazyk a kultura zalozena na
ddlezitosti védm umozni zamérit se na stejné véci.

ZVOLTE SI VYJIMECNOST Na seminafi si vyberete ze svych zivotnich roli ty, v nichz
) L ; chcete byt vyjimecni. Stanovite si vizi a konkrétni cile, které
Nespokojte se s prumérnosti vas budou motivovat k dosazeni mimoradnych vysledka.

SOUSTREDTE SE

, Planovani zaméfi vasi pozornost a energii tam, kde
NA ,VELKE KAMENY*“

to pro vas ma nejvetsi prinos. Seznamite se s dennim

Neprebirejte ,stérk” a tydennim pldnovanim pomoci systému tfi krokd.
OVLADNETE SVE Pochopite zasady sestavenf efektivniho planovaciho
TECHNOLOGIE systému a sami si nastavite nastroje v pocitacovych
o i systémech pro komunikaci a organizaci ¢asu tak, aby
Nenechte se jimi ovladnout vam prinasely maximalni uzitek.
UDRZUJTE SVUJ OHEN Na zdkladé modernich védeckych poznatkd a ,inventury”
3 o vlastni energie si budete moci vytvorit plan trvalé
Brante se vyhoreni obnovy sil.
PROCES
. E— . . SDILENI
HODNOCENI UCENI ZAVEDENI DO PRAXE HODNOCENI ZKUSENOSTI
Jednodenni zF"Inéer\(in Realiza¢ni
nebo e workshop -
’ Pétitydenniho o
dvoudenni rvehlého setkani
seminar Y s lektorem
startu
Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osobni produktivity osobni produktivity
e N\

MATERIALY PRO UCASTNIKY

+ Ugastnicky manual

« Pétitydenni rychly start

* Pristup na webovou stranku
s videi, priru¢ckami a nastroji
ke stazeni

* Pristup do webové

a mobilni aplikace 5 Choices
Quickstart

A J

V pripadé zajmu o vice informaci nebo o0 nezdvaznou prezentaci programu 5 rozhodnuti pro vyjimecnou
produktivitu nas kontaktujte na telefonnim c&isle +420 261 099 310.

Jednodenni nebo dvoudenni seminar
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